
OPTIMÁLNY VITAMÍN D
PRE DOBRÉ ZDRAVIE & VITALITU

•	 potrebujú	zvýšiť	vitamín	D

•	 si	chcú	udržať	“dobrý”	vitamín	D	
aj	po	lete	a	počas	jesene	/	zimy

•	 sú	v	menopauze,	majú	diabetes	
osteoporózu,	metabolické	alebo	
kardiovaskulárne	ochorenia,

•	 vykonávajú	zvýšenú	fyzickú,	
duševnú	aktivitu	či	zažívajú	stres

•	 sú	po	úrazoch	či	zraneniach

Je určený napríklad tým, ktorí: 

One Pharma, s.r.o. 
Janka Kráľa 5 ▪ 974 01 Banská Bystrica ▪ Slovensko
info@onepharma.sk ▪ www.onepharma.sk 

Produkt zakúpite v každej dobrej lekárni, 
alebo na www.onepharma.sk

16 ZLOŽIEK

VITAMÍN D
complex   4000+tm
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Jeho aktívne zložky prispievajú k správnej	
funkcii	kostí	a	chrupaviek,	vstrebávaniu		
a	využitiu	vápnika	a	fosforu,	správnej	
tvorbe	kolagénu, regulácii hormonálnej	
činnosti	a	zníženiu	vyčerpania	a	únavy*.

VITAMÍN	D	COMPLEXTM	4000+ je originálny 
výživový doplnok obsahujúci:
1.	vitamín D v dennej dávke 100 μg  

(4000 I.U.) 
2.	kofaktory optimálnej metabolizácie a 

funkcie vitamínu D - magnézium, bór, 
vitamín K2, vitamín A, zinok a iné... 

3.	prekurzory glutatiónu - N-acetyl cysteín 
(NAC), glycín; a lecitín (fosfolipidy) na 
podporu funkcie pečene a obličiek

Prečo užívať  VITAMÍN D 
COMPLEXTM 4000+

*Zoznam zdravotných tvrdení, ktoré možno uvádzať na potravinách podľa článku 13 
ods. 3 nariadenia (ES) č. 1924/2006

60 KAPSÚL

Produkt zakúpite 
v každej	dobrej	
lekárni, alebo  

na	e-shope	
naskenovaním  
tohto QR	kódu: 



Výživový doplnok

*% RVH - podiel denného referenčného príjmu pre dospelých pri 
maximálnej dávke 2 kapsuly/deň

VITAMÍN D 4000 I.U.  n  VITAMÍN K2  n  MAGNÉZIUM
ZINOK  n 

 BÓR  n  N-ACETYL CYSTEÍN (NAC)  n  GLYCÍN
LECITÍN  n  VITAMÍNY A, B2, B3, B6, B9, B12, C, E 

DOBRÉ ZDRAVIE a VITALITA

60
   kapsúl

VITAMÍN D
complex   4000+tm

Obsah 1 kapsula 
obsahuje

2 kapsuly 
obsahujú

%
RVH*

Čisté	množstvo	aktívnej	zložky

Vitamín	D3 (μg) 50 
(2000 I.U.)

100 
(4000 I.U.) 2000%

+ kofaktory aktivácie vitamínu D3 na 25(OH) D3 (kalcifediol)

Vitamín	A (mg) 0,6 1,2 150%

Vitamín	B2 (mg) 1,05 2,1 150%

Vitamín	B3	(mg) 12 24 150%

Vitamín	B6	(mg) 1,05 2,1 150%

Vitamín	B9	(µg) 150 300 150%

Vitamín	B12	(µg) 1,875 3,75 150%

Vitamín	C	(mg) 75 150 188%

Vitamín	E	(mg) 9,75 19,5 163%

Vitamín	K2	(µg) 75 150 200%

Magnézium	(mg) 83 166 44%

Zinok	(mg) 7,5 15 150%

Bór	(mg) 5 10 -

N-acetyl	cysteín	
(NAC)	(mg)

100 200 -

Glycín	(mg) 200 400 -

Lecitín	(mg) 55 110 -



Zloženie:	 vitamín A (retinol acetát), vitamín B2 (riboflavín), 
vitamín B3 (nikotína mid), vitamín B6 (pyridoxín hydrochlorid), 
vitamín B9 (kyselina listová), vitamín B12 (kyanokobalamín), 
vitamín C (kyselina askorbová), vitamín D3 (cholekalci ferol), 
vitamín E (d-alfa-tokoferol acetát), vitamín K2 (menachinón), 
magnézium (bisglycinát horečnatý a Aquamin Mg TG), zinok 
(citrát zinočnatý), bór (kyselina boritá), N-acetyl cysteín (NAC), 
LECILECTM sójový lecitín (non-GMO) so 67% obsahom fosfolipi-
dov, kapsuly rastlinné ho pôvodu (celulóza).

Produkt zakúpite v	každej	dobrej	lekárni, alebo na www.onepharma.sk

Hmotnosť	obsahu: 60 kapsúl: 52 g ± 5%

Upozornenie: Nie je vhodný pre deti pod 12 rokov.  
U tehotných a dojčiacich žien po konzultácii s lekárom. Ucho-
vávajte na suchom mieste pri tep lote do 25 °C, v dobre uza-
tvorenom obale, mimo dosahu malých detí. Výrobok chráňte 
pred mrazom, priamym slnečným žiarením a sálavým teplom. 
Ak užívate lieky, poraďte sa so svojím lekárom. Ak užívate 
prípravky s  obsahom vápnika, produkt užite s  odstupom  
6 hodín. Po dosiahnutí cieľovej hladiny vitamínu D môžete 
prejsť na udržiavaciu dennú dávku. Vyživový doplnok sa ne-
smie používať ako náhrada rozmanitej stravy.

BEZ LAKTÓZY BEZ LEPKU BEZ KONZERVANCIÍ

Odporúčané	dávkovanie:	
Denná dávka u dospelých je 2 kapsuly denne (2 kapsuly na-
raz, alebo 1 kapsula 2x denne), u detí od 12 rokov 1 kapsula 
denne s	jedlom a zapiť s dostatočným množstvom tekutiny. 
Udržiavacia dávka je 1 kapsula denne. 

Bez laktózy, lepku, geneticky modifikovanej sóje, 
konzervancií, umelých sladidiel a farbív.

 Vitamíny	A,	B6,	B12,	C,	D	a	zinok	prispievajú	k	
správnemu	fungovaniu	imunitného	systému

 Vitamíny	D,	K2,	magnézium	a	zinok	prispievajú	k	
udržaniu	zdravých	kostí

 Vitamín	D	prispieva	k	správnemu	vstrebávaniu	a	
využitiu	vápnika	a fosforu

 Vitamíny	B2,	C,	E	a	zinok	prispievajú	k	ochrane	buniek	
pred	oxidačným	stresom

 Vitamíny	B2,	B3,	B6,	B9,	B12	a magnézium	prispievajú	k	
zníženiu	vyčerpania	a únavy

Výživový doplnok

VITAMÍN D complex
4000+

tm


